









   Затверджую

                                                                   


 В.о.  директора школи
 ______________

                                                                                   

 Л.П. Ясько
РЕЖИМ ДНЯ 

Батуринської спеціальної загальноосвітньої

 школи – інтернату І-ІІ ст.

на 2014-2015 н.р.

вихідні, канікулярні та святкові дні

	Режимні моменти 
	2 – 4 класи
	5 – 10 класи

	Пробудження зі сну, підйом
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Ранкова гімнастика 
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Санітарно – гігієнічні процедури,

одягання, догляд за взуттям, 

прибирання кімнат
	8.20 – 9.00
	8.20 – 8.50

	Сніданок 
	9.10 – 9.30
	8.50 – 9.10

	Прогулянка на свіжому повітрі,

прибирання закріплених територій,

рухливі ігри на свіжому повітрі
	9.30 – 11.00
	9.10 – 11.00

	Загальношкільні виховні заходи,

заняття за інтересами, гурткова

робота
	11.00 – 12.00
	11.00 – 12.00

	Перегляд телепередач 
	12.00 – 13.00
	12.00 – 13.00

	Година читання художньої 

літератури
	13.00 – 14.00
	13.00 – 14.00

	ОБІД 
	14.00 - 14.20 
	14.20 – 14.40

	Екскурсії, прогулянки, 

фізкультурно – оздоровчі заходи 
	14.20 – 17.00
	14.40 – 17.00

	Заняття за інтересами,

перегляд та обговорення

мультфільмів, дитячих художніх 

фільмів
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00

	Ігри на свіжому повітрі
	18.00 – 18.20
	18.00 – 18.20

	Вечеря
	18.30 – 18.50 
	18.50 – 19.10

	Прогулянка перед сном
	18.50 – 19.10
	19.10 – 19.20

	Підготовка до сну, санітарно –

гігієнічні процедури, переодягання,

догляд за одягом та взуттям
	19.10 – 19.50
	19.20 – 19.50

	Нічний сон
	20.00 – 8.00
	20.00 – 8.00


